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CHRONIQUE A TABLE AVEC LES TOUT-PETITS!

Léa a toujours faim, Ophélie a un appétit d'oiseau et Maxime mangerait sans fin?

Toujours dans lidée de partager des messages-clés en saine alimentation, voici une autre affiche de Nos Petits
Mangeurs. Celle-ci aborde la faim, I'appétit et la satiété des tout-petits; des signaux trés importants a observer et
respecter pour aider les tout-petits a développer de saines habitudes alimentaires.

Pour approfondir ces concepts et en apprendre davantage sur des moyens concrets d'aider les tout-petits a reconnaitre
et respecter leurs signaux de faim et de satiété, surveillez I'annonce de la formation en saine alimentation qui se tiendra
en avril 2018.
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PLACE AUX ARTS ET AUX ACTIVLTES!

Jeux pour bouger
(Sur le theme de Paques)

Comptine

La cabane a sucre

(Air : Savez-vous planter des choux) Prendre des cocos de Paques et y insérer, a l'intérieur,

différents mouvements que I'enfant devra faire.
C’est a la cabane a sucre a la mode, a la mode

C’est a la cabane a sucre qu’on s’est donné rendez-vous ! Exemples : sauter 5 fois sur place, bondir comme un

lapin, faire 3 roulades, tourner en rond, etc.

On a rempli nos bedons a la mode, a la mode
On a rempli nos bedons Oh la |a ! Comme c’était bon!

On est entrg dans la danse a la mod’el, a la mer Activité
On est entré dans la danse sur un p'tit air de violon!

o R . Retourner des
Et on a dansé si fort a la mode, a la mode crépes!

Et on a dansé si fort qu’on a défoncé I'plancher!

Utiliser des crépes en

On est tombé sur nos fesses a la mode, a la mode
carton et une spatule.

On est tombé sur nos fesses, ainsi finit la chanson !

Différents bricolages Cocos émotions

© Sur chaque ceuf, dessinez un visage représentant les
différentes émotions.

© Les enfants s’amuseront a
créer de nouveaux visages
en inversant les ceufs.

Mais en papier bulle Poussin en pissenlit

La chasse aux ceufs / casse-téte

<+ Achetez un casse-téte avec des morceaux de petites tailles que vous pourrez mettre dans les ceufs.
+ Le nombre de morceaux du casse-téte devra correspondre au nombre d’ceufs cachés.
<+ Quand les enfants feront le casse-téte, ils sauront combien d’ceufs ils leur reste a trouver.

Rien ne vous empéche de mettre une étampe, un jouet,... en plus du morceau de casse-téte.

Faites croire a vos enfants

Infestez vos pommes
de vers de terre

Un verre de jus? Mettre une péche
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yogourt plagant du papier de toilette au

fond de leurs chaussures.




